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Kréftigung der Muskulatur, Gewichtsreduktion und Stirkung des Herz-
Kreislaufsystems bei Einsatz des Panasonic JOBA EU6441

Studienauswertung zur Uberpriifung der positiven Eigenschaften des Panasonic JOBA-
Gerétes im Rahmen der Verbesserung der motorischen Beanspruchungsformen und zur
begleitenden Gewichtsreduzierung

Zur Vergleichsstudie im kleinen Rahmen wurden funf (bergewichtige Probanden
ausgewahlt, die eine deutlich disharmonische muskulidre Balance haben und bei denen eine
schlechte Grundkondition mit teils erhéhtem Blutdruckregulationsverhalten schon bei
geringer Belastung vorliegt.

Vor Beginn der dreimonatigen Trainingsphase wurde bei den Probanden vergleichsweise
eine Isokinetische Muskelfunktionsdiagnostik, eine Fahrrad-Ergometrie, eine bioelektrische
Impedanzanalyse (BIA) sowie das Gewicht gemessen. Bei zwei Probanden wurden
zuséatzlich Laborparameter  ermittelt. Bei einer Kandidatin ~ wurde  eine
Lungenfunktionsdiagnostik durchgefiihrt. Um die Trainingsauswirkungen zu spezifizieren
wurden die Eingangsuntersuchungen nach einer dreimonatigen Trainingsphase kontrolliert.

Zur Verbesserung der motorischen und korperlichen Beanspruchungsformen wurde
begleitend zu dem regelmé&Rigen Training auf dem Panasonic JOBA-Gerat eine
Ernahrungsberatung und eine Ausgleichsgymnastik durchgefihrt.

Der Schwerpunkt des Trainings lag in der 4x-wdéchentlichen Anwendung des Panasonic
JOBA-Gerdates fur 15 Minuten pro Einheit. Die Ernahrungsberatung erfolgte 1x-woéchentlich
mit Erhebung einzelner Messdaten der Kérperparameter. Die Ausgleichsgymnastik wurde
2x-wochentlich integriert.
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Bei der Auswertung der Untersuchungsparameter zeigte sich im Hinblick auf die
Isokinetische Muskelfunktionsdiagnostik eine deutliche Verbesserung der muskularen Kraft
sowohl der Riickenextension als auch der Bauchflexion, die bei allen Probanden signifikant
dokumentiert wurde. Ebenso besserte sich bei allen Kandidaten das Herz-Kreislaufverhalten
im Hinblick auf eine Senkung der Blutdruckwerte sowohl vor, wahrend als auch nach der
Belastung. Auch die Pulsfrequenz zeigte ein deutlich ergonomischeres Verhalten.

Bei der BIA-Messung konnte eine deutliche Verbesserung der Zellzusammensetzung nach
der Absolvierung der Trainingsphase nachgewiesen werden. Auch der Erndhrungszustand
der einzelnen Zellen zeigte gebesserte Werte. Bei allen Probanden konnte eine Gewichts-
und Fettreduzierung erzielt werden.

Bei den Probanden, die vergleichsweise eine ausfiihrliche Laboruntersuchung vor und nach
der Trainingsphase hatten, ergab sich eine weitere Normalisierung der nicht im Normbereich
befindlichen Parameter. Bei einer Kandidatin stieg ein Leberwert geringfligig an, dies ist
jedoch auf eine Medikamenteneinnahme nach einen Infekt zurlickzufihren. Die
Lungenfunktionsdiagnostik bei einer Probandin zeigte einen leichten Anstieg des
Lungenvolumens.

Insgesamt kann davon ausgegangen werden, dass durch die Beanspruchung der vielen
Muskelgruppen durch das Panasonic JOBA-Gerét, insbesondere der im Training fein
zentrierten Bewegungsformen, schon nach drei Monaten ein deutlicher Trainingseffekt erzielt
wird. Die bei den Panasonic JOBA-Gerat auftretende Belastung wird insbesondere auch bei
Ubergewichtigen  hervorragend  toleriert. Die  begleitenden  MaRnahmen, wie
Erndhrungsanpassung und Ausgleichsgymnastik, integrieren sich sehr gut in ein
Trainingsprogramm mit dem Panasonic JOBA-Gerét.

Insbesondere bei Probanden mit klinischen Erkrankungen wie z.B. Osteoporose, Stdrung
des Muskelgleichgewichts, Stérung des Kreislaufregulationssystems und Ubergewicht ist das
Panasonic JOBA-Gerat eine anzuratende Erweiterung zum Einstieg in den rehabilitativen
Bereich.

Die Studienergebnisse im Einzelnen sind im Vergleich in einer detaillierten
Zusammenstellung im Anhang zu ersehen.
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